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講義 
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キャリア講座 ２ 通年 演習 ２ 
有岡 由香 

吉村 耕一 

〇 授業の到達目標 

１．学生個々の就職意識、動向、能力、適性等を把握する。 

２．学生自身の就職活動を円滑かつ効率的に進められるよう指導、援助する。 

３．専門職として学力向上への意欲と熱意、保育者としての意識の高揚を図る。 

⭕ 授業の概要 

実務経験を有する教員による講義が中心となる。学内外の講師による講話を視聴し、就職活動および社会人に

必要な知識や常識を学び、社会人としてのレディネスを身に付ける。また、 履歴書をはじめ就職活動に必要な各

種書類の作成や、就職活動の流れについて知る。 

〇  授業計画 

第１回 オリエンテーション 

キャリア講座概要説明 就職と現状の対策、就職活動について。 

【事前学修】シラバス・授業計画等をよく読み、事前の指示に従って調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第２回 公的年金制度について学ぶ  

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第３回 カウンセラーによる講話 人間関係の構築やストレスへの向き合い方について 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。また、指定された課題に取り組む。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第４回 地域の園を知る①  

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第５回 地域の園を知る② 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第６回 国際交流  

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第７回 施設からのアドバイス （鹿児島県社会福祉事業団） 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第８回 保育所からのアドバイス （鹿児島県保育連合会）  



【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第９回 認定こども園からのアドバイスおよび幼稚園協会からの説明 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第１０回 就職試験対策（作文・小論文） 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第１１回  部外講師による業界の説明 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第１２回 後援会長（認定こども園園長）による講話 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第１３回 先輩からのアドバイス 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第１４回 労働法制度に関する周知：労働局より法制度について学ぶ。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第１５回 ビジネスマナーについて：スーツの着こなしと一般のマナーについて学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第１６回 後期講座の概要と園見学要領：園見学に行く際の注意事項を学ぶ。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第１７回 テーブルマナー講座：会食の場でのマナーの歴史を学び実践する。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第１８回 第１７回と同じ（2コマ連続で行う） 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第１９回 園からのアドバイス：保護者対応について  

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 



【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第２０回 資格申請等の手続について学ぶ／防火・防災教育について学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第２１回 礼法・マナー講座：接遇、マナー、礼儀作法、ホスピタリティについて学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第２２回 メイクアップ講座：社会人としてふさわしいメイク方法を学ぶ。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第２３回 家計管理：社会人としてふさわしい金銭感覚を養うため専門家に学ぶ。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第２４回 学生のための消費者トラブル対処法：消費者トラブルについて学ぶ。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第２５回 社会人になるためのアドバイス：様々な生き方を学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習や模擬問題に取り組む。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第２６回 同和教育：同和問題について学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習や模擬問題に取り組む。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第２７回 雇用契約について 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習や模擬問題に取り組む。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第２８回 キャリアアップについて   

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第２９回 県内・霧島市内の行事について学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

 

第３０回 総括：保育者としての自覚、心構え（次年度への反映と就職内定後について） 

【事前学修】これまでの学習したことを振り返ってまとめる。 

【事後学修】受講した内容をノート等にまとめる。  



 

〇 テキスト  

適宜資料を配布する   

  

⭕ 参考書・参考資料等   

⭕ 学生に対する評価 

受講態度・平常点50％、レポート・提出物50％ 

＊出席時の服装等については特に注意すること。  

＊開始5分前には着席しておくこと。  


